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RESUMEN

Introduccion: La emigracion constituye una problematica compleja. La
ausencia de figuras parentales en edad infantil implica una privacion afectiva
importante, pues constituye una pérdida que conmociona al nifio y las
consecuencias pueden ser perjudiciales, cuando estas dificultades no sean
atendidas oportunamente. Objetivo: caracterizar las alteraciones psicoldgicas
presentes en nifios con padres ausentes por emigracion. Material y Método:
estudio observacional, descriptivo y transversal en nifios entre los 8 y 10 afios
con padres ausentes por emigracion. El universo quedd constituido por 120
nifios que asistian a la Escuela Comandante Manuel Fajardo, desde octubre
2018 a marzo 2020. Las variables estudiadas fueron: estados emocionales
negativos, alteraciones de los habitos y rendimiento académico. Para la
recoleccion de los datos se emplearon cuestionarios (IDARE-N, IDERE-N)
técnicas proyectivas (Dibujo libre y de Familia) y entrevistas. Resultados: Se
registraron en 87 y 90 infantes la presencia de ansiedad y depresion
representando un (72,5 y75 %) del total respectivamente, unido a sentimientos
de ira, afloranza y soledad; se encontré que 97 nifilos padecen de enuresis
(80,8%), 22 de encopresis para un (18,3) y 86 sufren de onicofagia (71, 6). No
se precisaron dificultades en el rendimiento académico. Conclusiones: Se
pudo concluir que la emigracién parental se vivencia como un duelo migratorio
caracterizado por tener caracter latente, el cual se reabre constantemente,
dificultando el equilibrio, bienestar y desarrollo personoldgico, las alteraciones
psicologicas encontradas se refieren a la presencia de estados emocionales
negativos como respuestas adaptativas de caracter transitorio, ademas de
alteraciones de los habitos, conductas desobedientes, caprichosas y rebeldes.

Palabras Claves: Alteraciones Psicoldgicas; Emigracion; Nifios; Psicologia
infantil
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INTRODUCCION

La emigracion es un hecho tan antiguo como la historia misma, no hay pais,
pueblo o region donde no se exprese en mayor o menor escala. Las
dificultades de los paises para satisfacer las necesidades poblacionales, la
busqueda de horizontes familiares o de proyectos profesionales, cuentan como
determinantes de este fenémeno inherente al desarrollo de la humanidad. *

El impacto de la emigracion en la dindmica de la familia estara mediatizado por
el lugar que ocupe el miembro ausente dentro de ella. Cuando el ausente es el
padre o la madre se impactan todas las variables del funcionamiento familiar,
estructura y dindmica con la misma intensidad, asi como el ciclo vital familiar. 2

Las preocupaciones en torno al fenébmeno también son diversas entre ellas y
mas relacionadas con el campo de la Psicologia, esta el hecho de que “las
migraciones internacionales ya sean forzadas o voluntarias, tienen costos
psicoldgicos asociados a la experiencia personal y familiar”. 23

La emigracion ya sea temporal o definitiva, es considerada como una crisis
paranormativa por desmembramiento, lo que implica una reestructuracion de
roles, tareas y nuevas demandas en la dinamica familiar del emigrante.*

Estas crisis repercuten en el desarrollo integral de la personalidad del nifio en
todos sus aspectos, fundamentalmente en el area emocional y del aprendizaje
escolar. 34

A pesar de que dicho fenbmeno afecta a todos sus miembros como grupo
familiar y sufren los efectos desintegradores de la separacion fisica y
emocional, en los nifios se produce un impacto negativo en la formacion y
desarrollo de su personalidad, por la emigracién del padre o la madre. 234

La ausencia fisica y/o emocional de uno o ambos progenitores, provoca
alteraciones en las funciones de maternaje y paternaje, en momentos donde es
necesaria su presencia. Ante esta ausencia se crea un ambiente carencial que
implica privaciones afectivas, generando importantes necesidades de afecto,
de sentirse querido, seguridad, aceptacion, un ambiente estable y arménico.
Estas necesidades se generan desde la ausencia o deficiencia de algo vital
para el desarrollo psicolégico normal o para mantener su equilibrio emocional,
gue es la separacion de una de sus fuentes vitales de seguridad, ya sea total o
parcial, transitoria o0 permanente.®

La problematica de la emigracion esta presente en una gran gama de paises
como Republica Dominicana, Guatemala, El Salvador, México, Paraguay, entre
otros, donde se hace frecuente la partida de padres y madres en busca de
mejoras econdémicas, y en ese camino se separan de sus hijos por tiempo
indefinido. Este fendmeno se torna relevante para la comunidad de
investigadores, sobre todo por los dafios psicolégicos que develan, secuelas
presentes en los menores que seran probablemente irreparables a largo
plazo.®#4



Cuba no esta exenta de esta situacion, por el contrario, participa y experimenta
cada vez con mayor claridad las tendencias migratorias regionales, aun y
cuando tiene particularidades propias. Un estimado estadistico de Migraciones
Internacionales, ubica cifras entre 1400 000 y 1500 000 cubanos en el mundo
por salidas definitivas.®

La separacion definitiva o temporal de padres e hijos por cualquier causa,
significa una pérdida de su base de seguridad, ya que ellos en el &mbito l6gico
concreto como es su pensamiento, deducen que en la medida que su familia
esté unida serda mas fuerte, mas protectora, mas competente y, por lo tanto, la
separacion de estos conlleva a debilidad, incompetencia y ausencia de
proteccion. Emerge entonces esta realidad como una necesidad de estudio de
nuestra area de salud, por los escasos estudios al respecto, el valor teérico -
metodoldgico del actual estudio y reclamo realizado al colectivo de
profesionales del departamento de Psicologia del Policlinico “Wilfredo Santana
Rivas”, ya que a algunas de las Escuelas Primarias de la localidad asisten un
numero considerable de nifios que conviven en familias en las que la madre, el
padre o ambos, han emigrado del pais por diversas razones, aspecto que
resulta preocupante para los directivos de dichos centros dadas las dificultades
gue observan en la conducta de los nifios. Fue por lo que la tematica descrita
motivo a realizar la presente investigacion con el objetivo de caracterizar las
alteraciones psicologicas presentes en nifios con padres ausentes por
emigracion.

Material y método. se realizé un estudio observacional, descriptivo transversal
en el Policlinico "Wilfredo Santana Rivas" del Reparto "Antonio Guiteras",
perteneciente al municipio Habana del Este, en el periodo comprendido desde
septiembre de 2019 a marzo de 2020.

Universo y Muestra. el universo quedo6 constituido por 120 nifios del area de
salud antes mencionada que tenian uno o ambos padres emigrados y asistian
a la Escuela Primaria "Comandante Manuel Fajardo”. Quedando incluidos
todos los nifios, padres presentes, tutores y maestros que expresen su
consentimiento a participar en la investigacion y los nifios comprendidos en las
edades entre 8 a 10 afios, que tengan uno a ambos padres que hayan
emigrado al exterior y se excluyeron aquellos nifios que no hayan tenido
vinculo afectivo con el o los padres emigrados.

Variables y recoleccidén de datos: los datos fueron recogidos a partir de las
entrevistas semiestructuradas realizadas a los padres presentes o tutores a
cargos de los nifios y a los maestros, ademas de la aplicacion de los
inventarios de ansiedad (Inventario de ansiedad Rasgo-Estado (IDARE-N) y
depresion (Inventario de ansiedad Rasgo-Estado (IDERE-N) validados en la
poblacién infantil cubana. ElI (IDARE-N) es un inventario autodescriptivo
subdividido en dos partes que se utilizé en la investigacion para medir e identificar
estados displacenteros como la ansiedad en los nifios estudiados. (Escala de

Estado), con veinte proposiciones y tres posibles respuestas: “nada”, “algo” y
“mucho”, valoradas con 1, 2 y 3 respectivamente.®’



La segunda parte mide la ansiedad como rasgo (Escala de Rasgo); también
tiene veinte proposiciones con tres posibles respuestas: “casi nunca”, “a veces”
y “a menudo”, valoradas desde 1 hasta 3; sin embargo, las instrucciones indican
aqui que los sujetos describan cdémo se sienten “generalmente”. La
calificacion e interpretacion se realiz6 a partir de valores que varian desde una

puntuaciéon minima de 20 hasta una maxima de 60 puntos en ambas escalas.®’

El (IDARE-N) se califico a partir de la sumatoria de los items directos o positivos
y la sumatoria de los inversos o negativos. A la diferencia entre ambos
subtotales se le adiciona el valor de 40. En dependencia de la puntuacion
obtenida el nivel de ansiedad como rasgo o estado puede ser bajo, medio o
alto.5’

También se aplicé el (IDERE-N) el cual se utilizé para identificar sintomas
depresivos en los nifios; es autoevaluativo disefiado para evaluar dos formas
relativamente independientes de la depresion: la depresion como estado
(condicion emocional transitoria) y la depresion como rasgo (propension a
sufrir estados depresivos como una cualidad de la personalidad relativamente
estable), compuesto por 20 items cuyas respuestas toman valores del 1 al 4.

El sujeto debe seleccionar la alternativa que mejor describe su estado en ese
momento y tiene cuatro opciones de respuesta: no existe (que equivale a 1
punto), un poco (2 puntos), suficiente (3 puntos) y muy fuerte (4 puntos).®’

La depresion como rasgo permitid identificar a los pacientes que tienen
propension a sufrir estados depresivos y también ofrecid informacion sobre la
estabilidad de los sintomas depresivos. Consta de 22 items que adquieren
valores de 1 a 4 puntos con iguales opciones de respuesta. Los valores oscilan
entre 20 y 80 puntos para la escala estado y 20 y 88 puntos para la escala
rasgo. Existen items positivos con respecto a la depresion actual, mientras que
los otros son contradictorios. La calificacion se realizd a partir de la sumatoria
de los items positivos de depresion y la sumatoria de los negativos. A la
diferencia entre ambos subtotales se le suma el valor 35, que fue obtenido de
los analisis estadisticos efectuados para la construccion, con el fin de
estandarizar las puntuaciones. La cifra obtenida es el grado de depresion
actual; los niveles pueden ser bajo, medio o alto. Para la calificacion de la
escala rasgo se procede de manera similar, pero el valor a sumar es 50. Los
niveles son iguales para ambas escalas (bajo, medio, alto). De valor clinico son
las puntuaciones que se catalogan como altas, las que indican que el nifio tiene
tendencia a sufrir estados depresivos como respuesta a situaciones
estresantes.%’

También se aplicaron técnicas proyectivas (Dibujo Libre y Dibujo de la
Familia.), las cuales como lenguaje en imagenes expresa no solo la idea que
desea transmitir el nifio en un momento determinado, sino también su
percepcion del entorno, siendo la misma un proceso activo por lo que en cada
dibujo el nifio refleja su realidad y su contextualizacion sobre lo representado.

Para la calificacion e interpretacion del dibujo se emplearon los indicadores
planteados por Garcia: contenido y temas (lo que desea expresar),
indicadores formales o estructurales (legibilidad, fortaleza del trazo, control
muscular, tamafio de las figuras, proporcion, distribucion ilégica de elementos,



elementos absurdos, elementos en el aire, seriacion de elementos, movimiento,
transparencia, animismo y reforzamiento; indicadores de color (pobre uso del
color, inadecuacion del color, color inusual, seriacion de color y preferencia
cromética); indicadores en la ejecucion de la figura humana (incompleta,
mutilada, estropeo, primitivismo y expresividad), ademas de la calidad general
(interrelacion dialéctica entre los diferentes indicadores).?

Entrevista semiestructurada. Se emple6 como herramienta para recolectar
datos del fenédmeno estudiado, que no se podian observar o medir, el contexto
social es considerado y resulta fundamental para la interpretacion de
significados.®

Para su calificacion se realiz6 el analisis de contenido mediante el que se
extrajeron categorias relacionadas con la informacién que se encontré en la
misma. La entrevista semiestructurada estuvo dirigida fundamentalmente a
obtener la mayor cantidad de informacién relacionada con la presencia o
ausencia los trastornos de los habitos, (enuresis, encopresis, onicofagia y
trastornos del suefio) y la relacionada con el rendimiento académico, siendo
valorada a partir del desempefio docente como Alto, Medio y Bajo.

Procesamiento estadistico: para el analisis de las variables, se cre0 una base
de datos en el Statiscal Package for the Social Sciencies (SPSS), version 22.0.
Se utilizo la estadistica descriptiva a través de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales.

Normas Eticas: durante la presente investigacion se respetaron las normas
éticas de la profesion, se solicitdo el consentimiento informado a los maestros,
padres y tutores, nifios; asi como a la direccion del centro escolar donde se
realizo la investigacion antes de iniciar la misma. Se tuvo en cuenta ademas el
principio de confidencialidad de la informacion, para asegurar el anonimato de
los participantes, asi como el de los datos obtenidos, que seran utilizados para
fines de caracter cientifico. Se solicité de la aprobacion del Consejo Cientifico y
Comité de Etica Médica de la institucion.



RESULTADOS

El grafico 1 refleja el comportamiento de la variable estados emocionales
negativos, en nifios en edad escolar entre los 8 y 10 afos, evidenciandose el
predominio de un nivel alto de depresién y ansiedad como estado, presente en
90 y 87 infantes para un (75 % y 72,5 %) del total estudiado respectivamente.
Referido a los niveles de depresion y ansiedad como rasgo predominaron los
niveles bajos.

Grafico 1. Distribucion de los sujetos del estudio segun nivel
de Depresion y Ansiedad.Reparto Guiteras.Afio 2020
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La informacion obtenida a partir de los instrumentos aplicados arrojéo que 97
nios padecen enuresis nocturna secundaria (80,8 %), encopresis en 22
escolares para un (18,3%) y onicofagia se encontr0 en 86 niflos para un
(71,6%) de la muestra. (Grafico 2)

Grafico 2.Distribucion de los suejos del estudio segun

alteraciones de los habitos.Reparto Guiteras.Afio 2020
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El afecto, la disciplina y el amor se vinculan de manera imprescindible al
aprendizaje de los nifios, que puede ser medido a través de su rendimiento
académico el que a su vez le permitirA asumir un comportamiento adecuado
en la sociedad a la que pertenece. Para el desarrollo de este objetivo, la
entrevista a los maestros fue de suma importancia; donde se pudo constatar
gue 50 nifios mantienen un rendimiento académico alto que representa el
(41,6), 37 con rendimiento académico medio(30,8) y 33 con rendimiento
académico bajo (27,5) los resultados se presentan en el siguiente
grafico.(Gréfico 3)



Grafico 3. Distribucion de los sujetos del estudio
segun rendimiento academico.Reparto Guiteras.Afio
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En el andlisis de los diferentes indicadores que se reflejan en la expresion
grafica infantil se identificd sentimientos de ira, afioranza, soledad y pena. Se
pudo constatar que los nifios incluidos en el estudio, no presentan alteraciones
cognitivas sustanciales, son coherentes, capaces de concatenar sus ideas de
manera logica y clara, expresado a partir de aspectos del mundo circundante,
ademas de las particularidades del ambiente en el que se desarrollan. En
algunos de los nifios, también se revela inhibicion o bloqueo emocional, que
pudiera aparecer como una reaccion de adaptacion, a la pérdida, estados
emocionales que se exacerban en determinados periodos. Resulta valido
sefalar que los trastornos afectivos constituyen la problematica mayor de los
nifios estudiados, donde el duelo es expresado en ocasiones a través de la
inhibicién y en otros casos de la impulsividad.

DISCUSION

En la presente investigacion predomina el nivel alto de estados emocionales
negativos transitorios (ansiedad y depresion) y en las investigaciones llevada a
cabo por Cabieses et al 2los acontecimientos potencialmente psicopatégenos,
son la génesis de estados emocionales transitorios, o cual se manifestara de
manera diferente en funcion de las formas particulares de valoracion de las
situaciones estresantes y de los recursos del nifio para enfrentar estas
situaciones, justamente el proceso migratorio resulta ser un acontecimiento de
esta indole. Los sentimientos asociados a este tipo de proceso son dificiles y
complicados, por el grado de ambigliedad e incertidumbre a que esta
asociado, mas aun cuando los que emigran son los padres de nifios pequefios
o hijos de padres con un elevado compromiso social, pues representan
pérdidas dificiles de elaborar. Haciendo referencia a la depresion como rasgo,
es importante destacar que estuvo en porcientos muy bajos, aun asi, estos
valores son interesantes, pues estan caracterizados por los sintomas propios
de la depresion, pero lo que suelen alcanzar gran intensidad y estabilidad,
presentando una sintomatologia importante y variada. Frias # los reconocen
como predisposiciones personales, relativamente estables, a experimentar
estados depresivos frecuentes, o sea, la depresion como rasgo de la
personalidad.



La ansiedad fue otros de los estados displacenteros identificados en el estudio
gue surge como respuesta al fendmeno de la emigracion, como una reaccion
de alerta ante diversas situaciones que ponen al individuo en defensa,
determinando asi un temor constante, desagradable y que en condiciones
patoldgicas lo llevan a sentirse incapaz en resolver situaciones cotidianas,
convirtiéendose en una amenaza para el nifio.

Goiga y Vazquez!®!! plantean la existencia del miedo en estos nifios como
componente rector de la sintomatologia presentada, coincidiendo asi con los
resultados de la presente investigacion ademas de desconfianza, irritabilidad,
inseguridad, y disforia.

El dolor por la ausencia de los padres se manifiesta de diferentes maneras e
intensidad. En algunos se presenta en forma de tristeza y en otros como
ansiedad. Cabe recalcar que la experiencia, la personalidad, el vinculo afectivo
y el apoyo que la persona tenia con el nifio antes y después de la emigracion,
son fundamentales para la asimilacion de este fendmeno. Aun cuando en
algunos casos la relacion con el familiar era complicada por la existencia de
dificultades en algunos elementos basicos de la comunicacion antes de la
migracion de sus padres; a raiz de la misma los efectos negativos de la
desestructuracion familiar han sido mas intensos y perjudiciales también esta
sintomatologia atraviesan periodos de exacerbacion y otros de mayor
estabilidad. El analisis de los diferentes indicadores que se reflejan en la
expresion grafica infantil también permitié a los investigadores, explorar los
estados emocionales de esta poblacion mediante los cual se identificaron
sentimientos de ira, afloranza, soledad y pena.

En la actual investigacion se precisaron trastornos de los habitos en la mayoria
de nifios estudiados prevaleciendo la enuresis, onicofagia y en una menor
medida, pero no menos importante la encopresis.

Miranda'? y Myhrvold et al *3 plantean una prevalencia por encima del 40 % de
la enuresis y la onicofagia en los nifios, asociada con factores psicosociales
como la emigracion de los padres.

Especificamente en estos sujetos estudiados, la enuresis y la encoresis son
consideradas como un sintoma regresivo que puede asociarse a un gran
namero de circunstancias familiares. Se observa aqui con claridad, la
asociacion del sintoma con un desencadenante externo: emigracion o ausencia
de las figuras parentales. La regresién puede implicar el deseo de ser querido,
tratado y protegido como a un lactante. Se pudo precisar la coincidencia de la
seleccién croméatica en estos nifios que padecen de enuresis, y el predominio
en la utilizacién de los colores verde, azul y negro. Estos resultados coinciden
con lo descrito por McCann et al 4, Ubeda et al'® y Novales® describen
caracteristicas similares de los dibujos de los nifios enuréticos en sus
investigaciones.

La enuresis y la encopresis resultan ser una expresion inconsciente por falta de
seguridad, respecto a las necesidades de amor parentales, proteccidén y
autovaloracion, convirtiendo la reaccion emocional en un sintoma fisico. No



obstante la autora considera importante resaltar, la significacion que adquiere
la encopresis como consecuencia de un proceso de desorganizacién o
regresion secundario, a una situacion de importante tensiébn emocional, o0 como
mecanismo de represalia contra los cuidadores.

Con relacion a los héabitos relacionados con el suefio, los familiares
entrevistados no refirieron que los niflos del estudio expresaran tener
pesadillas, terrores nocturnos u otra alteracion vinculada a este proceso.

Los resultados encontrados por Diaz et al !” Chavez y Bermero 81° resaltan
una prevalencia elevada de los trastornos del suefio en estos nifios,
principalmente de terrores nocturnos e insomnio, inversamente a lo descrito por
Delgado y Castro ?°?'quienes no describen alteraciones del suefio en los nifios
con padres ausentes por emigracion, resultados que coinciden con los de la
presente investigacion.

Un estudio realizado en Polonia sobre la onicofagia, reporto este problema en
74.3% de nifios con padres emigrados, similar al encontrado en la presente
investigacion 22,

La presencia de onicofagia, en nifios que sufren alglin evento potencialmente
psicopatdgeno como la emigracion de las figuras parentales es resultado de
gue el nifio sufre de estrés, se encuentre ansioso o con dificultades para
exteriorizar sus sentimientos.?3

Los resultados del estudio realizado demuestran, que los nifios con las figuras
parentales ausentes por emigracion, por diversos factores estresores como la
inseguridad, soledad, angustia, sensacion de vacio, incertidumbre, desamparo
tienen un alto grado de tensidbn emocional y como reflejo fisico a este
padecimiento presentan onicofagia, una manifestacion fisica palpable, como
via de escape a estresores multiples.

La ausencia de los padres afecta diferentes areas de la vida cotidiana de estos
nifios. Determinar la existencia de dificultades en el rendimiento académico de
estos sujetos fue otro de los objetivos propuestos en la investigacion, partiendo
de que los padres desempefian un papel principal en la adecuada formacion
académica de sus hijos, al establecer desde edades tempranas habitos de
estudio e intereses cognoscitivos en los individuos.

Es importante destacar que el rendimiento académico esta determinado por
varias causas: la motivacion del nifio de asistir a clases y aprender, las
condiciones ambientales, el entorno socio-cultural donde se desarrolla, la
estabilidad emocional de la familia y el nifio, donde esta ultima resulta de vital
importancia para el éxito académico.?* En opiniéon de la autora siempre que
hallan dificultades emocionales en los nifios, dificilmente se logrard un
desarrollo académico en Optimas condiciones. Asi lo demuestran los
resultados de la presente investigacion, donde nifios que pudieran tener una
categoria superior en cuanto al rendimiento académico se encuentran en un
nivel medio o bajo.



El rendimiento y el aprendizaje constituyen un factor del cual no se puede ver
un resultado final especifico, sino que esta relacionado con el vinculo familiar.
Estos resultados difieren de algunas investigaciones que describen dificultades
importantes en el rendimiento académico de los nifios con padres emigrados.?®

Se pudo precisar que las maestras de estos nifios refieren, que el cambio de
los escolares se inicid porque los alumnos comenzaron a desconcentrarse en
clases, transitaron de ser nifios que participaban activamente, a mostrarse
callados, a aislarse, a presentar dificultades en los procesos de memoria, a no
cumplir con los objetivos del grado, sobretodo en actividades en las que resulta
indispensable el empleo de habilidades |6gico-mateméticas.

Por otra parte coinciden en enfatizar que hay caracteristicas en el ambito
escolar de la mayoria de estos nifios, que no se refieren solamente a los
resultados académicos. Consideran que los principales cambios estan
presentes en la conducta, ya que transitaron de la obediencia y la
responsabilidad a comportarse de manera caprichosa, a hacer bulling a sus
compaferos, a demostrar rebeldia, agresividad, desinterés, desmotivacion y
pereza, para realizar las actividades que se les orientaban, aunque de manera
general mantengan un buen rendimiento académico.En sentido general se
identifico que los problemas de mayor envergadura de estos nifios residian en
la conducta.

El fenobmeno de la emigracion, altera con facilidad las emociones y los
sentimientos, por el costo emocional que implica la separacién de los hijos de
sus padres, aun cuando el tema haya sido discutido con el nifio y la decision
tomada fuera consensuada. En este sentido una diferencia importante es
marcada por el tipo de emigracion del padre (temporal o definitiva), asi la
emigracion es vivenciada con mayor malestar psicologico, expresandose de
manera manifiesta el dolor cuando esta es definitiva; aparecen sentimientos de
incertidumbre sobre el tiempo que demorara la reunificacion que se desea con
ansias.

El estudio de las migraciones ya sean internas o externas cobra alta relevancia
particularmente por las consecuencias que devienen del mismo y que hacen
renacer este fendmeno como problema social y como problemética psicoldgica.
Como aporte cientifico de la actual investigacion debemos resaltar la
importancia que se le otorga a la relacion existente entre migraciones y los
procesos de desintegracion con sus efectos traumaticos, principalmente en los
infantes, a partir de modelos empiricos. La investigacion presenta dos grandes
limitaciones, pues se enmarca Unicamente en los efectos negativos de la
emigraciéon quedando al margen de otras categorias psicologicas, de igual
importancia como las motivaciones individuales, la satisfaccion de deseos de
logros de movilidad social y el analisis de algunos valores modernos no tan
marcados por pautas culturales tradicionales; otra de las limitaciones radica
justamente en que todo el andlisis se ha desarrollado de manera independiente
al contexto politico, geografico, demografico y sociocultural, determinado solo a
partir de procedimientos estadistico y recurriendo a modelos teoricos propios
sin hacer esfuerzos concretos para tratar tal probleméatica desde una
perspectiva interdisciplinaria, ilustrando la necesidad de una metodologia



cientifica para el estudio de este fendmeno tan complejo pero que va en
crecimiento a nivel mundial.

CONCLUSIONES

Se pudo concluir que la emigracion parental se vivencia como un duelo
migratorio caracterizado por tener caracter latente, el cual se reabre
constantemente, dificultando el equilibrio, bienestar y desarrollo personoldgico,
Se identifico la presencia de ansiedad y depresion como estados emocionales
negativos transitorios unidos a sentimientos de ira, afioranza y soledad. La
mayoria de los nifios presentan enuresis, encopresis y onicofagia como
trastornos de los habitos. No se identificaron alteraciones relacionadas con el
suefio, ni desajustes en el rendimiento académico en la mayoria de los nifios
estudiados. Las principales alteraciones psicolégicas se refieren a la presencia
de estados emocionales negativos como respuestas adaptativas de caracter
transitorio, enuresis, ademas de conductas desobedientes, caprichosas y de
rebeldia.
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